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Madulo 6

Un poco de humor para desdramatizar y relajar

‘QUE ESTOY HACIENDO .

O O MIS VIDAS? @NTE5 L.E TEMIF;‘
AL FRACASO, PERO
YA LE ESTOY TOMAN-
DO CARINO...

Crisis existencial de un budista

CORTA

Recuérdalo, tus problemas no son los peores.
Siempre hay otro nivel.
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GRACIAS,
NETESiTABA
un REFUERTe

HOY ESTUVE TODO
EL DIA LUCHANDO
CONMTGO MTSMO...

O E@wrEmme

TENES QUE SALIR
DE T0 ZoNA D€

VoS FoﬁE{UE
ESTAS
iN(meDA

Orre B @mretmon

e




PSICOTERAPIA KREADIS

YA TE Dide QUE No QUiERe
ESTODiAR INGLET, PAfA.
CANALIZA TuS FRUSTRACioNEY
foR ©TRe LADo

e _— # Psicoterapia
oe wwwkreadis.com & Coachin
oM cadi nfo@uead ' .
® 6" " Nreadis in €adiscom # Trabaio Familiar

ADMITO QUE
VUELVO AQuf
CADA VEZ QUE
NO QUIERO
ENFRENTAR MIS
PROBLEMAS...
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TENGo ANSIEDAD, ESTRES, 2 FolAg
Y 5 NEUReSIS... iQuE PRECIo
me HACe?

O wtotre B E@TTeHvmok ‘

Bl HOMBRE, QUE NO SABIA
CAOHMO UENMR, 30U VACQO.

NECESITO URGENTE UNA
CRISTS EMOCIONAL
PARA SALIR DE ESTA

CRioiS CREATIVA
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