
 

                                               Módulo 6 

Consigna de Arteterapia 

“El muelle, el barco y soltando amarras” 

 

1-Armar un muelle como lo concibas. Puedes ver algunas 

imágenes de muelles ilustrativas en Google. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Elementos (palitos de helado, varillas redondas o cuadradas, 

pegamento, hilos, cartón, tachuelas, clavitos, sierrita para 

cortar las varillas de madera, etc.) 

 

Aquí te enviamos un instructivo: 

https://www.youtube.com/watch?v=cwimGoEQ2PM 

 

2-En una hoja A 4 escribir de un solo lado estas preguntas: 

 

a) ¿Que cambios suceden, que no son posible detener? 

b) ¿De qué deberías desligarte o soltar para adaptarte a esos 

cambios? 

c) ¿Qué aspecto deberías modificar con esos cambios? 

d) ¿hacía donde quisieras llegar o hacia donde quisieras ir? 

 

3- Con esa misma hoja A 4, arma un barco de papel (lo que has 

escrito del lado interno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cwimGoEQ2PM


 

 

 

Puedes ver este video tecleando el siguiente link: 

https://www.youtube.com/watch?v=OaCs6Nf3IWc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- En lo que sería la pro del barco pon un logo y un nombre con 

el que llamarías al barquito. 

5- Sobre una tela celeste, pon el muelle por un lado y donde 

ubicarías el barco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OaCs6Nf3IWc


 

 

6- Por último, escribe algo sobre la actividad realizada. 

 

Objetivos de la actividad 

 

Poder expresar aquellas cosas que nos amarran y no nos 

permiten avanzar – registrar que cosas no queremos 

soltar – asociar las metáforas del muelle y del barco con 

nuestros recorridos – en donde estoy en el viaje de la vida 

– promover objetivos y metas –  jugar y recrear - 
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