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Los 12 arquetipos de personalidad de Jung 

 

El ser humano siempre ha tratado de comprender, profundizar 

y dar explicación a los interrogantes que giran en torno a la 

personalidad humana. Ya sea definida como “alma”, tal y como 

se entendía en el pasado, como “psique” o como “patrón de 

comportamiento”, lo cierto es que las claves que nos hacen ser 

seres únicos y diferentes los unos de los otros, ha interesado a 

filósofos, pensadores y científicos durante toda la historia de la 

humanidad y especialmente, a los psicólogos. Uno de ellos 

fue Carl Jung, que propuso su propia manera de entender las 

motivaciones de la personalidad humana a través de los 

arquetipos. 

 

¿Quién fue Carl Jung? 

Carl Jung fue un médico psiquiatra muy reconocido por su 

influencia en el psicoanálisis y su posterior estudio de la 

psicología humana a través de la psicología analítica. 

https://www.psicoactiva.com/biografias/carl-gustav-jung/
https://www.psicoactiva.com/blog/psicoanalisis-enfoque-psicoanalitico-la-psicologia/


 

 
 
 
Jung, comenzó sus andaduras llevando a cabo una gran 
aportación en las primeras etapas del psicoanálisis. El 
psicoanálisis es una corriente psicológica que fue muy 
influyente en el siglo XX, originada a través de las teorías y la 
figura del popular psicólogo Sigmund Freud y que teoriza sobre 
los procesos psíquicos inconscientes, afirmando que estos son 
la base del comportamiento y los problemas psicológicos que 
pueden sufrir las personas. 

Tras trabajar con Freud en sus comienzos, Carl Jung, cuya 

aportación al análisis de los sueños fue muy destacada, 

comienza poco a poco a alejarse del psicoanálisis freudiano al 

considerar que las explicaciones de este eran reduccionistas. 

Así pues, Jung configuró su propia teoría psicológica, 

la psicología analítica y amplió sus ideas centrándose en un 

concepto de inconsciente que iba más allá del noción freudiana: 

un inconsciente colectivo, heredado, que según él, configura la 

base de la psique humana y que se forma a través de patrones 

innatos en todas las culturas: los arquetipos. Aunque estas 

ideas son discutidas hoy en día, su influencia y popularidad es y 

ha sido muy notable. 

¿Qué son los arquetipos Junguianos? 

El término “arquetipo” tiene sus orígenes en la antigua Grecia. 

“arjé” significa “fuente” u “origen” y “tipos”, significa 

“modelos”. En combinación su significado se traduce como 

“modelo original”, es decir, un patrón único que es copiado o 

derivado hacia el resto de modelos. 

https://www.psicoactiva.com/biografias/sigmund-freud/
https://www.psicoactiva.com/blog/la-terapia-junguiana-o-el-analisis-de-jung/


 

Jung, hizo uso de este concepto de “modelo único” 

incorporándolo a sus teorías psicológicas sobre 

el inconsciente colectivo. Para este psicólogo y pensador, los 

arquetipos eran patrones universales que residían en el 

inconsciente colectivo de todos los seres humanos, de cualquier 

cultura y momento temporal. Así, los arquetipos Junguianos 

son conceptos que forman parte de nuestra motivación más 

básica y a través de los cuales evolucionamos. 

El Inconsciente Colectivo 

El inconsciente colectivo es clave para las teorías de la mente 

de Jung, ya que contiene los distintos arquetipos. 

En lugar de nacer como tabula rasa (una “pizarra en blanco” en 

latín) y ser influenciado puramente por nuestro entorno, como 

creía el filósofo inglés John Locke, Jung propuso que todos 

nacemos con un inconsciente colectivo. Este inconsciente 

contiene un conjunto de recuerdos e ideas compartidas, con los 

que todos podemos identificarnos, independientemente de la 

cultura en la que nacimos o el período de tiempo en el que 

vivimos. No podemos comunicarnos a través del inconsciente 

colectivo, pero reconocemos algunas de las mismas ideas de 

manera innata, incluidos los arquetipos. 

Por ejemplo, muchas culturas han cultivado mitos similares 

independientemente unos de otros, que presentan personajes 

y temas similares, como la creación del universo. 

 

https://www.psicoactiva.com/blog/que-es-el-inconsciente/
https://www.psicoactiva.com/blog/las-44-mejores-frases-de-john-locke/


 

Los 12 arquetipos  

 

Los 12 arquetipos de personalidad de Jung aparecen en todas 

las culturas. Están en la base misma de obras antiguas como La 

Odisea y también se hacen presentes en creaciones 

contemporáneas como Matrix. Habitan en el inconsciente 

colectivo. 

 

Carl Gustav Jung es quizás el más célebre de los disidentes del 

psicoanálisis clásico. Se apartó de los conceptos de Freud y 

exploró las raíces ancestrales y colectivas del inconsciente. De 

esa aventura intelectual surgieron nuevas luces; entre ellas, los 

12 arquetipos de personalidad. 

A partir del análisis de los símbolos y mitos presentes en 

diferentes culturas, Jung estableció los 12 arquetipos de 

personalidad. Estos son una especie de moldes o patrones de 

conducta, que conforman maneras específicas de ser. Son 

también símbolos culturales e imágenes que están grabadas en 

el inconsciente colectivo. 

 

 

https://lamenteesmaravillosa.com/proceso-de-individuacion-segun-carl-jung/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Uno no alcanza la iluminación fantaseando sobre la luz sino 

haciendo consciente la oscuridad… lo que no se hace consciente 

se manifiesta en nuestras vidas como destino”. 

-Carl Jung- 

Jung define a los 12 arquetipos como “una tendencia innata a 

generar imágenes con intensa carga emocional que expresan la 

primacía relacional de la vida humana”. Una especie de 

huellas dactilares de toda la humanidad que permanecen 

sumergidas en el inconsciente de todos. Estas terminan 

definiendo los rasgos particulares de cada uno de nosotros. 

Dichos arquetipos son los siguientes. 



 

1. Sabio 

El sabio representa a ese librepensador que hace del intelecto y 

de los conocimientos su principal razón de ser y fundamento. La 

inteligencia y la capacidad de análisis son para él la vía regia 

para entenderse a sí mismo y entender al mundo. Corresponde 

a quien siempre tiene a mano un dato, una cita o un argumento 

lógico. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Inocente 

El inocente es aquel que parece haber leído todos los libros de 

autoayuda que existen en el mundo y haberlos convertido en 

su ADN. Es optimista y busca la felicidad. Le ve el lado bueno a 

todo. Quiere, además, sentirse perfectamente adaptado al 

mundo. Quiere también complacer, pertenecer, ser reconocido 

por los demás. 

3. Explorador 

Este es uno de los 12 arquetipos de personalidad que 

corresponde al viajero osado. El que emprende el camino sin 

trazar una ruta definida, abierto siempre a la novedad y a la 

aventura. Tiene un afán profundo de descubrir y de descubrirse 

https://lamenteesmaravillosa.com/el-cerebro-de-un-optimista/
https://es.wikipedia.org/wiki/Novedad


 

a sí mismo. En su faceta negativa es también el buscador de lo 

ideal que jamás está satisfecho. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Gobernante 

El gobernante corresponde al líder clásico, aquel que se 

considera el llamado a poner las reglas de juego en cualquier 

situación. Estable y preocupado por la excelencia, quiere que 

los demás hagan lo que él dice y suele tener motivos de sobra 

para exigirlo. Es uno de los 12 arquetipos de la personalidad 

relacionados con el poder, que también puede llegar a ser 

déspota en su afán por imponerse. 

5. Creador 

El creador tiene una profunda ansia de libertad porque ama lo 

novedoso. Le encanta transformar para hacer surgir algo 

totalmente nuevo, que tenga su sello. Es ocurrente, inconforme 

y autosuficiente. Con mucha imaginación, está lleno de 

genialidad. A veces es inconstante y piensa más de lo que hace. 

6. Cuidador 

https://es.wikipedia.org/wiki/Excelencia


 

Se siente más fuerte que los demás y por eso prodiga una 

protección casi maternal sobre quienes le rodean. Desea evitar 

cualquier daño para quienes están bajo su égida y pretende 

evitar que cualquier riesgo o peligro amenace la integridad o 

felicidad de los demás. Si no se controla, se convierte en el 

mártir que echa en cara a los demás sus sacrificios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Mago 

El mago es equivalente al gran revolucionario. Regenera y 

renueva, no solo para sí mismo, sino también para los demás. Él 

mismo está en constante proceso de transformación y 

crecimiento. En su faceta negativa es un enfermo que enferma 

a los demás. A veces llega a convertir los sucesos positivos en 

hechos negativos. 

8. Héroe 

El eje de la vida del héroe es el poder. Tiene una vitalidad y una 

resistencia descomunales que empeña en luchar por el poder 



 

mismo o por el honor. Prefiere cualquier cosa antes que perder. 

De hecho, no pierde porque no se rinde. Podría ser demasiado 

ambicioso y controlador. 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Forajido 

El forajido es otro de los 12 arquetipos de personalidad de Jung 

que nos habla de rebeldía. Este es un transgresor, provocador y 

completamente independiente de la opinión de los demás. De 

hecho, le agrada ir en contra y piensa con cabeza propia, no por 

influencia ni por presión. En su faceta negativa se 

torna autodestructivo. 

10. Amante 

El amante es todo corazón, todo sensibilidad. Ama el amor y 

por eso disfruta prodigándolo. No solo el amor romántico, sino 

toda forma de amor. Su mayor dicha es sentirse amado. 

Disfruta de la belleza, la estética y los sentidos, de manera 

refinada. Hace de lo bello, en el sentido amplio, un valor 

superlativo. 

 

https://lamenteesmaravillosa.com/como-detener-los-comportamientos-autodestructivos/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Bufón 

Al arquetipo del bufón también se le conoce como el arquetipo 

del loco. El loco enseña a reír, incluso de nosotros mismos. No 

tiene máscaras y suele despojar de su máscara a los demás. No 

se toma en serio, porque lo suyo es disfrutar de la vida. En su 

faceta negativa puede ser libidinoso, vago y glotón. 

12. Huérfano 

El huérfano es aquel que lleva heridas que no logra cerrar. Se 

siente traicionado o decepcionado. Quiere que otros se hagan 

cargo de él y como esto no sucede, experimenta desilusión. 

Suele unirse a otros que sientan como él. Se victimiza. Ante los 

demás se muestra como el inocente, pero tiene un talante 

cínico. 

 

¿Con cuales de estos arquetipos te sientes más identificados? 

https://lamenteesmaravillosa.com/las-tres-mascaras-del-narcisismo-patologico/


 

 

 

La que hemos presentado no es la única clasificación de los 12 

arquetipos de personalidad de Jung. En otras categorizaciones 

aparecen arquetipos diferentes, aunque básicamente equivalen 

a los que hemos expuesto en la parte esencial. Se aplican a 

muchos terrenos, incluyendo psicoterapias, marketing y arte. 

Psycoactiva 

La mente es maravillosa 

Gema Sánchez Cuevas  

Edith Sánchez   

 

  

https://lamenteesmaravillosa.com/autor/gema-sanchez-cuevas/
https://lamenteesmaravillosa.com/autor/edith-sanchez/


 

  



 

  



 

 

  



 

  



 

 


