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 Consigna  de  Arte terapia 

 

Las piedras junto al camino 

 

1-Busca y elige, dos o tres piedras que te sean significativas o te 

llamen la atención. 

2.Piensa en lo que te viene a la mente en relación a la figura e imagen 

de una piedra. Puede ser que la asocies con símbolos de las pruebas, 

estorbos, mala suerte, limitaciones, debilidades, obstáculos, dureza, o 

posibilidad objeto precioso, amuleto, adorno, o algo que te de 

seguridad, bendición, ritual.  

3- Colorea esas piedras con colores, puedes darle un fondeado, puedes 

utilizar      témperas o acrílicos, y puedes pintar también signos o 

símbolos, símbolo, desde la imagen o desde una inicial o palabra. 

HACER 



 

 

Te vamos a mostrar unas muestras, solo como ejemplo, no para copiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4-Escribe algo sobre esta actividad realizada, que te disparó, si pudiste tener un 

aprendizaje, si no te generó nada, si te movilizó, si te pusiste conectar desde el 

pensar y sentir, etc. 

5-Comprarte si deseas lo que has realizado con alguien. o en el foro, dale un valor a 

tu creación.  

 

¿Qué harás con las piedras junto al camino? 

 

                       Lo que se ha trabajado con esta consigna 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos los derechos de autor y propiedad intelectual de los contenidos reservados ante la 

entidad correspondiente- 

 

  

 

Transformación -poder simbolizar –metaforizar – descubrimiento ––  

Dar sentido a algo inanimado - imaginación – observación – expresar  

objeto y materia como recursos - Sublimar – internalizar - Recrear - 

etc. 



 

  



 

  



 

  



 

  



 

 

  



 

  



 

 


