


PROYECTO

“tener un proyecto empuja la muerte hacia adelante” E.P.Riviere
Poder armar secuencias, entre lo que hice ayer, el afio
pasado y a través de hoy, de lo que puedo hacer maiana, o el

aho que viene.

Los animales solo viven en el presente que es ahora, no pueden
atar cabos.

Necesitamos llenar ese vacio que tenemos adelante.



Armar secuencia es como hilar un collar de perlas.
Las perlas son momentos de nuestra vida.

Cuando se entra en crisis se rompe el hilo del collar y quedan sueltas
las perlas.

Una pelicula da ilusion de movimiento pero solo son fotogramas
estaticos. 24 fotos en un segundo da idea de movimiento.

La crisis transforma en una proyeccion de diapositivas estaticas.

Se llama “patologia del tiempo detenido del presente continuo”

“La vida es como andar en bicicleta, mientras anda todo va bien, si se
para se cae”.




En la crisis se desarma el camino.



-La aparicion de un proyecto -aun el mas pequeno- de acciones
futuras.

-Ayudar a pararse sobre sus propios pies.
-Anticipar los préoximos pasos.
-Organizar sus acciones futuras.

-Dos funciones indispensables:“Amar y trabajar”, o sea,
vinculos de afecto, empatia y poder insertarse laboralmente.

-Poder reparar la comunicacion deteriorada.



Propadsito de vida — Mision de vida

¢Para que estoy en esta tierra? ¢Qué vine a hacer aqui?
é¢Donde esta mi lugar en el mundo? ¢Cual es mi habilidad?
¢Qué quiero de mi vida? éQué puedo hacer?
¢Qué se hacer? éQué me gusta hacer?

Dos aspectos de la mision:

1) Individual (¢ Qué instrumento musical soy?)
2) Social (¢Qué lugar ocupo en la orquesta?)

Frase: “13 veces te perderas antes de encontrar el camino”
La mision es: ¢El para qué de mi vida?

¢El por qué de mi vida?
¢El Qué de mi vida?




Soy mi propio rompecabezas, elijo como elegirme.



- Abrir camino.

-Encontrar un sentido y realizacion.
- Generar estimulos y motivaciones positivas.

- Ir por metas y objetivos realizables.
(Corto-mediano-largo plazo)

-Confiar en uno y en Dios.



