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Reflexion
Para trabajar escritura-terapia individual o grupal
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ARTETERAPIA

Algunas ideas y prequntas disparadoras para trabajar con la

poesia. “12 Sequndos de Oscuridad” de Jorge Drexler-

@ Djvidir en subgrupos de 4 o 5 personas-

@ Leer la narracion

@ Responder: ;De qué trata este tema?, ;Qué me dice a
mi?, ;Qué mensaje me trae hoy?, ;Cudles son las frases o

palabras que me resuenan o me identifican?

Algunas temdticas a desarrollar como sugerencia-
@ Estructura de demora (capacidad de espera)
& Atravesar oscuridades como parte del proceso: “Hay luz en
el fondo del tinel”
@ El movimiento como metdfora de estar vivos:
@ El proceso de biusqueda para poder retornar a destino y
buen puerto-

@ La importancia del tiempo (hasta los sequndos cuentan)

(e

El espacio y el lugar adonde quiero ir-
@ Una guia como referente: (La importancia de modelos y

referentes en la vida)

Gabriel De Marco - Leila Ojeda
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