ESTRATEGIAS DE ACCION PARA LA PREVENCION
COMUNITARIA

ESTRATEGIA UNIVERSAL

Dirigida a toda la poblacion.

Por ejemplo: La promocion de practicas saludables (deporte,
actividades sociales y recreativas, etc.) o las campanas que
informan sobre las lineas de ayuda 0-800.

ESTRATEGIA SELECTIVA

Dirigida a grupos determinados que son seleccionados por
presentar mayor riesgo que otros.

Por ejemplo: charlas informativas en las escuelas a los
adolescentes.

ESTRATEGIA INDICADA

Dirigida a grupos en situacion de alto riesgo, o en los que se
detectan signos de consumo problematico.

Por ejemplo: charlas personalizadas con adolescentes que

presentan indicadores de consumo problematico.



CONOCER LA RED DE RECURSOSY REFERENTES
COMUNITARIOS )
(TANTO EN PREVENCION COMO EN ASISTENCIA)

Instituciones y organizaciones como:

Escuelas - hospitales - salas de atencion primarias
Actividades de desarrollo social y capacitacion para el trabajo
Clubes o actividades de esparcimiento y deportivas

Centros de actividades culturales

Organizaciones no gubernamentales

Referentes sociales (docentes, médicos, trabajadores sociales,

Psicologos , lideres barriales)



ACCIONES EDUCATIVASY DE PROMOCION
DE LA SALUD
Acciones de enlace comunitario

- Mejorar las condiciones de salud en contextos de vulnerabilidad

- Ampliar el conocimientos de algunos temas como sexualidad,
enfermedades de transmision sexual, violencia, trastornos de
alimentacion, discriminacion, etc.

- Acciones recreativas (Culturales y deportivas) buscan fomentar
las actividades de tiempo libre

- Acciones de capacitacion para el trabajo, buscan proveer
actividades de capacitacion laboral que desarrollen conocimientos
, habilidades, destrezas y aptitudes para favorecer la insercion
laboral en la sociedad y en el mundo laboral.



Acciones de contacto inicial entre los usuarios de
sustancias y los servicios de salud comunitarios:

-Se trata de identificar la necesidad por medio de la

escucha y buscar en la red de recursos comunitarios una
respuesta a esa necesidad.




