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Consigna de Arteterapio

“L3 alfombra m3gica y la [3mpara de 3ladino”

v" Siencontraras la ldmpara de Aladino, humeante y atrayente... si tuvieras

la posibilidad de que apareciera el genio de la lampara, { Qué pedirias?
Esta actividad creativa y re-creativa puedes realizarla en grupos.

Siempre procura que escriban en una hoja, aquello que desean, lo que

sienten, qué les pasoé con esta actividad, si hubo impedimento y obstaculos.

Puedes llevar una lampara real, algo similar a la famosa lampara del cuento,

para hacer la actividad de forma muy didactica y atractiva.
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También puedes llevar un sombrero del genio y pasarlo para que todos se

lo coloquen al menos unos minutos.

v" Comentar qué podria representar la ldmpara y qué representaria el

genio. Compartir en grupo y sociabilizar.

Lampara: Podria representar aquello que tienes a mano, disponible,

recursos, talentos, saberes, etc. Lo externo, con lo que dispones.

Genio: Podria representar lo interno, como virtudes, imaginacion,
creatividad, ocurrencia, capacidad de innovar, ingenio, motivacion,

perseverancia, etc.

v Otra actividad muy dindmica para realizar, es la de la alfombra magica

para volar y viajar con la imaginacion.
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Puedes llevar una “alfombrita simbdlica” para trabajar con el grupo o
individualmente, y proponer un viaje con la imaginacion, ¢A qué lugar,
situacidn, circunstancia te remonta o te proyecta esta alfombra? ¢Ddnde

quisieras estar? ¢CoOmo quisieras verte?

Qué trabajamos con esta actividad

Estas actividades son muy motivadoras y estimulantes para poder

encontrar un espacio de transicion, intermedio, entre la fantasia y la
realidad, entre lo subjetivo y objetivo, entre lo consciente y lo
inconsciente. Un lugar de juego y descanso, un lugar de imaginacion y
posibilidades donde todo puede decirse, realizarse y expresarse sin

miedo alguno. Un lugar liberador y des-dramatizador de la realidad y a

su vez generador de posibles proyectos y busqueda de/

éTe Gusto?
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