
Los Grupos



QUÉ ES UN GRUPO

“Un conjunto restringido de personas,
ligadas por constantes de tiempo y
espacio y articuladas por su mutua
representación interna. Se propone en
forma implícita o explícita, una tarea que
constituye su finalidad, interactuando a
través de complejos mecanismos de
asunción y adjudicación de roles”. (E.
Pichón Riviere)

“Pluralidad de seres o cosas que constituyen 

un conjunto”.(diccionario)



Grupo de aprendizaje  
(capacitación)

Grupo terapéutico

Grupo de reflexión

Grupo de autoayuda

Grupo familiar



MUTUA REPRESENTACIÓN INTERNA

Cada integrante del grupo va 
teniendo del otro una 
representación: Se oyen 
hablar, intervenir, y opinar. Y 
se crea una trama grupal.



MECANISMOS DE POSTERGACIÓN QUE

OBSTACULIZAN LA TAREA

 Intelectualización

Ombliguismo

Actuación

De “Bueyes perdidos”



NECESIDADES BÁSICAS HUMANAS

Y GRUPALES

☺Ser amado

☺Pertenencia

☺Sentirse valorado

☺Autonomía

(San Juan 10:14 - 18)



Lo explícito

Lo manifiesto 

Lo consciente

Lo implícito

Lo latente

Lo inconsciente



HERRAMIENTAS PARA LA EVALUACIÓN

LO EXPLÍCITO

LO LATENTE    ( LO VINCULAR)



VECTORES

- AFILIACION

- PERTENENCIA

- PERTINENCIA

- COOPERACIÓN

- COMUNICACIÓN

- APRENDIZAJE

- TELÉ

- OPERATIVIDAD

- CREATIVIDAD



CLIMAS GRUPALES

Cálido u hostil

Maníaco

Depresivo

Obsesivo

Paranoico

Histérico

 Fóbico
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* NO SENTIMOS QUE: “ESTO ME PASA A MI SOLO”

* RECIBIMOS ÁNIMO Y ALIENTO DE LOS DEMÁS

* APRENDEMOS DE NUESTROS COMPAÑEROS

* VER CASOS PEORES AL NUESTRO Y SUS AVANCES, NOS DA FUERZAS

* NOS VEMOS Y SENTIMOS REFLEJADOS E IDENTIFICADOS

* SI UNO CAE, ENCONTRAMOS SOLIDARIDAD

* NOS SENTIMOS COMPRENDIDOS Y ESCUCHADOS

* OFRECEN UN ESPACIO DE PERTENENCIA Y CONTENCIÓN

Algunos beneficios y ventajas de los espacios grupales:



* LA CONFIABILIDAD GRUPAL PUEDE FALLAR

* FALTA DE UNA ATENCIÓN INDIVIDUAL

* NO SIEMPRE PUEDEN SER FUNCIONALES Y OPERATIVOS

* LA PRESENCIA DE UN LÍDER ANTI-TAREA

* ESTABLECER UNA DEPENDENCIA GRUPAL

Algunas limitaciones de los 
grupos



FUIMOS CREADOS SERES SOCIABLES

“NOS ENFERMAMOS EN GRUPOS Y TAMBIÉN NOS SANAMOS EN

GRUPOS”

LOS GRUPOS SON IDEAS DE DIOS Y TIENE FUNDAMENTO

BÍBLICO – “JESÚS LLAMÓ A LOS DOCE” 

“NO NOS NECESITAMOS POR SER INACABADOS…

DIOS NOS HIZO INACABADOS PARA QUE NOS NECESITEMOS”

GABRIEL DE MARCO / LEILA OJEDA


