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La pirámide de Maslow, o jerarquía de las necesidades humanas,
es una teoría psicológica propuesta por Abraham Maslow en su
obra Una teoría sobre la motivación humana (en inglés, A Theory of
Human Motivation) de 1943, que posteriormente amplió. Obtuvo
una importante notoriedad, no sólo en el campo de la psicología
sino en el ámbito empresarial del marketing o la
publicidad.1 Maslow formula en su teoría una jerarquía de
necesidades humanas y defiende que conforme se satisfacen las
necesidades más básicas (parte inferior de la pirámide), los seres
humanos desarrollan necesidades y deseos más elevados (parte
superior de la pirámide)

https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_de_Maslow#cite_note-1




Necesidades Básicas Humanas

✓ Las necesidades básicas humanas son cuatro, y generalmente se 
juegan en el orden del inconsciente.

✓ Denominamos Compensación al comportamiento que utilizamos 
cuando alguna de estas necesidades no está cubierta o satisfecha.

Necesidad                          sensación                    comportamiento

• Comer                             tengo hambre                como algo

• Protegerse                      tengo frío                        Me abrigo

• Beber                               tengo sed                        tomo un vaso de agua

• Descansar                       Tengo sueño                   Duermo



➢ Sentirse amado

➢ Pertenencia

➢ Valoración

➢ Autonomía

Necesidades satisfechas



Compensaciones cuando no están cubiertas 
nuestras necesidades

No me siento amado                                                 Busco ser admirado

No tengo pertenencia                                            Fusión (Dependo de otro)

No soy Valorado                                                      Autoafirmación (imponemos        
autoritariamente),agresividad

Autonomía                                                        Independencia(encerrarse en sí
mismo, no compartir, aislarse, 

hacer cosas sin tener en cuenta a los otros
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