PIRAMIDE DE MASLOW

JERARQUIA DE LAS
NECESIDADES HUMANAS




ABRAHAM MASLOW
o Nace en Nueva York en 1908.
o Seinteresé mucho en la Psicologia.
o 1934 recibe su doctorado en Psicologia.

o Tuvo influencia de grandes psicélogos de la

Gestalt y freudianos.

o 1951 se convierte en Jefe de departamento

de Psicologia en Brandeis.

o Conoce a Kurt Goldstein ( concepto de auto-

actualizacién).

o Mas tarde crea su propia teoria ( Piramide)

o 1970 muere de un infarto.






II_D?RAMIDE DE
MASLOW

Necesidad de autorrealizacion
Desarrollo del potencial.

Necesidad de autoestima
Reconocimiento, confianza,
respeto, éxito.

Necesidades sociales
Desarrollo afectivo, asociacion,
aceptacion, afecto, intimidad sexual.

Necesidad de seguridad
Necesidad de sentirse seguro y
protegido: Vivienda, empleo.

Necesidades fisiologicas o basicas
Alimentacion, mantenimiento de salud,
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e Creatividad, Vision Global, Espontaneidad,
Sin prejuicios, Aceptacionde Hechos, Gestion
de Problemas, Liderazgo, etc.

Necesidadde N e Auto-reconocimiento, Confianza,
Reconocimiento % Respeto, Prestigio Logros, Exito, etc.

 Amistad, Afecto, Pareja, Raices,
Relaciones Sociales, Pertenencia

a algun colectivo.

eceSIda aes * Seguridad Fisica, Empleo,

Necesidad de Afiliacion
o Pertenencia

Familiar, Recursos, Proteccion,
Moral, etc.

NeCESidades Bésicas y \ e Necesidades basicas:

Respirar, Alimento,

Fisiologicas Descanso, Salud...
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La piramide de Maslow, o jerarquia de las necesidades humanas,
es una teoria psicoldgica propuesta por Abraham Maslow en su
obra Una teoria sobre la motivacion humana (en inglés, A Theory of
Human Motivation) de 1943, que posteriormente amplio. Obtuvo
una importante notoriedad, no soélo en el campo de la psicologia
sino en el ambito empresarial del marketing o Ia
publicidad.t Maslow formula en su teoria una jerarquia de
necesidades humanas y defiende que conforme se satisfacen las
necesidades mas basicas (parte inferior de |la piramide), los seres
humanos desarrollan necesidades y deseos mas elevados (parte
superior de la piramide)


https://es.wikipedia.org/wiki/Pir%C3%A1mide_de_Maslow#cite_note-1
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~— Las Necesidades Humanas

* Se ha creido tradicionalmente, que las necesidades humanas
tienden a ser infinitas; que estan constantemente cambiando;
que varian de una cultura a otra, y que son diferentes en cada
periodo historico. Pero tales suposiciones son incorrectas,
puesto que son producto de un error conceptual, que consiste
en confundir las necesidades con los factores que satisfagan
las mismas.

* Las necesidades humanas fundamentales son finitas, pocasy
clasificables. Ademas las necesidades humanas
fundamentales son las mismas en todas las culturas y en
todos los periodos historicos. Lo que cambia, a través del
tiempo y de las culturas, son la manera o los medios
utilizados para la satisfaccion de las necesidades.

IAN FRANCO



Necesidades Basicas Humanas

v’ Las necesidades basicas humanas son cuatro, y generalmente se
juegan en el orden del inconsciente.

v’ Denominamos Compensacion al comportamiento que utilizamos
cuando alguna de estas necesidades no esta cubierta o satisfecha.

Necesidad sensacion comportamiento

* Comer tengo hambre como algo

* Protegerse tengo frio Me abrigo

* Beber tengo sed tomo un vaso de agua

* Descansar Tengo sueno Duermo



Necesidades satisfechas

» Sentirse amado

> Pertenencia Q

> Valoracion

> Autonomia



Compensaciones cuando no estan cubiertas
nuestras necesidades

No me siento amado
No tengo pertenencia

No soy Valorado

Autonomia

Leila Ojeda / Gabriel De Maco

Busco ser admirado
Fusion (Dependo de otro)

Autoafirmacion (imponemos
autoritariamente),agresividad

Independencia(encerrarse en si
mismo, no compartir, aislarse,
hacer cosas sin tener en cuenta a los otros



