ARTETERAPIA

Las imagenes y la imaginacion

Trabajar con imagenes permite y facilita formas de acceso y comunicacién primaria, para
conectar con las areas del inconsciente donde las palabras no siempre parecen tener acceso, o
el lenguaje verbal esta limitado o bloqueado por variadas causas o circunstancias que

desarrollaremos en este y otros médulos.

Crear imagenes es tan antiguo como la humanidad misma.es mas que probable que los
pueblos precivilizados pensaran basicamente en imagenes, y muy bien podria ser que no

diferenciaran entre percepciones realistas, suefios, mitos y visiones.

El psiquiatra Carl Jung describié asi su vivido mundo: “las plantas y los animales se comportan
como los hombres; los hombres son a la vez ellos mismos y también animales, todo esta vivo,
prefiado de fantasmas y dioses.

A medida que se desarrollaron el lenguaje y el pensamiento racional, las imagenes que habian
dejado de ser parte de la vida cotidiana, se convirtieron en parcela de especialistas, como en

efecto sucede hoy en dia.

Los antiguos sacerdotes, fildsofos, santos, misticos, chamanes, artistas y psiquicos, por no
hablar de los psicdlogos, psicoterapeutas y unos pocos médicos modernos, son algunos de los
especialistas que han trabajado con imagenes para proporcionar curacion, fuerza, sabiduria,
creatividad, religién, desarrollo espiritual, crecimiento personal y de los vinculos afectivos.

Sanadores de todo tipo, por ejemplo, han utilizado tradicionalmente las imagenes para

estimular el proceso de curacion.

Sigmund Freud y Carl Jung, son seguramente los mas famosos exploradores modernos del

mundo interior de las imagenes.

Te invitamos a seguir explorando e internalizando este tema trascendental como recurso hacia
la salud.

Dina Glouberman

Adaptacion de Gabriel De Marco / Leila Ojeda
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