SINDROME DE LA HOJA EN BLANCO

A iLo puedes
superar!




Es esa especie de paralisis psicologica que todos hemos sentido a

la hora de comenzar un trabajo desde cero, el clasico:

“No se me ocurre nada”.
“No se que hacer”
¢ “Por donde empiezo”?
¢Y qué hago con esto?
“Estoy bloqueado”

dA quién no le pasé en algin momento?




Mucho se hablo sobre el tema, y hay mucha informacion para
buscar, reportajes a artistas, disenadores, blogs, revistas, etc. en
relacion a este fenomeno tan comun y habitual con el que nos
enfrentamos alguna vez y en distintas areas de la vida.

Si bien cada uno encontrara su manera de resolver esta
situacidon, vamos a dar algunos tips que nos pueden ayudar a
desbloguear y comenzar.




1 - Elimina de inmediato el “no me sale”

Pensandolo bien, si otras veces pude superar
bloqueos , ¢porque hoy no?



2 - Cambia de actividad y “aisla” el problema




3 - Ponte a dibujar o escribir al azar S@b[‘f’€7
un papel

“Dibujar nuestras ideas”. ‘

(pinta ideas). _——

Muchas veces la idea que estas buscando ya esta en tu cabeza...
iPlasmala en una hoja de papel! Utilizar un mapa mental es una
gran técnica que nos

puede ayudar a desatascar un momento de baja creatividad.
Pinta, dibuja, haz un diagrama, cajitas, flechas. “Pinta” el
problema para encontrar la solucidon. Es muy posible que Ia
tengas ahi delante pero no la hayas visualizado.



4 - ELIMINA EL RUIDO DE ALREDEDOR, RODEATE
DE ALGO QUE TE INSPIRE

Es absolutamente sorprendente, como influye el entorno y los
estimulos visuales y auditivos en nuestro proceso creativo.
Rodéate de aquellas cosas que te inspiren, que te transmitan
paz, que te relajen y combatan, de forma eficaz, el bloqueo de
ideas.




2 - PRUEBA CON UNA SIESTA REPARADORA,
HACE MILAGROS!

La llamamos “siesta reparadora” o “siesta” a secas. Si tu
jornada o tu dia te lo permiten, no lo dudes, echa
una cabezada de unos minutos y disfrutaras de sus muchos
beneficios. 15 6 20 minutos a lo sumo




6 - Empieza a pintar el cuadro desde el centro hacia
fuera.

Las ideas son como un cuadro que a veces no conviene empezar a
pintar ni por arriba ni por abajo, sino por el centro.
Con frecuencia empezamos a buscar la idea desde una perspectiva
equivocada y eso nos impide avanzar.

7 — Ve a dar un paseo por el parque o practica algo
de ejercicio

Dejando a un lado los beneficios obvios que tiene para nuestra
salud, dar un paseo, al aire libre (y si es en un parque, entre arboles,
mejor), es una de las mejores soluciones que conozco para dar con
ideas que antes se negaban a asomar. De hecho la idea de dar forma
a estos cursos virtuales nacié mientras trotaba en un parque.
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Salvo para tareas muy, muy ligeras, yo nunca recomiendo la
multitarea, esto es, hacer (o intentar hacer, vamos a ser
honestos) varias cosas a la vez. Y mucho menos, cuando

tenemos que generar una o varias ideas frescas, originales y

creativas.




9 - No busques la gran idea, s6lo una idea

“Una idea llama a otra”. Hasta el mas
formidable proyecto ha empezado con una
pista, una clave. Intenta dar con una
pequena idea que de paso a otras
mayores.

A veces la idea “pasa rozando”,
tangencialmente. Tienes que estar
preparado para detectarla, atraparla,
desarrollarla y tirar de ella. Justo las que
estabas buscando.

22 de abril - serie - productividad / adaptacion Gabriel De
Marco —Leila Ojeda



Por ultimo, si bien son ideas que puedas llegar a utilizar en algun
momento, la inspiracion se encuentra trabajando sobre esa idea,
porque la mayoria de las veces no viene en forma magica o llovida.
El artista y pintor Chuck Close comenta algo muy importante

“A veces estamos demasiado centrados en
“que se nos ocurra algo” y basta
simplemente con empezar. Lo mas rapido
es tirar el papel y lapiz, puedes imprimir
unas cuantas copias y bocetar rapidamente
sin mucho detalle. A continuacidn escoge
uno que te convenza y pasalo al
ordenador”.




Escoge una paleta de colores sencilla, “Esta claro que no es tu dia de
maxima inspiracion asi que no escojas nada demasiado dificil de
combinar, un color predominante que puedas usar en diferentes

intensidades y otro diferente para usar en detalles y dar contraste.
No te enquistes en los detalles, son un sumidero de tiempo”.
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